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Restablecimiento de Verano

Horarios de alimentacion rutinarios

Actividad fisica

Practica el estado y la calidad de estar atento o consciente

G La Sra. Kim es la maestra de musica en P.S. 244q, Escuela Primaria de

FAN del Mes
Mrs. Kim,

Aprendizaje Activo (TALES). Ella guia a los estudiantes sobre cémo convertirse en
las mejores versiones de si mismos a través de la musica, el movimiento y
FAN4Kids. Cada vez que las clases tienen FAN4Kids, ella comienza haciendo que
los estudiantes canten un tema musical que ella misma inventé. (jVea nuestro
Instagram para escucharlo!) La Sra. Kim usa su increible talento y pasién por la
musica para impulsar el bienestar de los estudiantes. Ella tiene un entusiasmo
increible y contagioso que emociona a los estudiantes en cada leccién de
FAN4Kids.

La Sra. Kim es una maestra maravillosa con quien trabajar y constantemente
muestra su apoyo a FAN4Kids probando alimentos durante nuestras
degustaciones, brindando un medio de aprendizaje Unico para nuestras lecciones
a través de la musica y brindando a los estudiantes nuevas perspectivas sobre
alimentos y nutricién. Su energia cdlida y afectuosa de ser maestra, madre,
artista y una firme defensora de la vida y el bienestar es un factor crucial en la
escuela todos los dias. ;TALES y FAN4Kids tienen tanta suerte de tener una
maestra tan comprensiva como la Sra. Kim! ’ !
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Ensalada De Frutas Con Aderezo De Miel Y Lima www.joyousapron.com

Rincén de preguntas de FAN4Kids

¢Cuadl de las siguientes frutas tiene hueso? Q + A

a.una sandia c.durazno
b. manzana d. fresa

Tengo una pregunta,
¢ Qué significa 'Cémete el arcoiris'? preguntanos:
a. Comer bolos ) X
b. Comer dulces de diferentes colores info@fan4kids.org
c. Comer mucha comida
d. Comer frutas y verduras de todos los colores

Ademads de la comida, ;dénde mas podemos obtener
vitamina D?

a. El Sol c. Las Estrellas

b.La Luna d.La Hierba

¢Dénde estan los 2 lugares donde puede controlar su

pulso?
a. Estbmago y Espalda c. Muflecay Cuello
b. Oidos y Nariz d. Rodillas y Codos

Respuestas

a) Melocoton: Un hoyo es una semilla grande que se encuentra en medio de las frutas. Otras frutas que tienen carozos son los aguacates, mangos
y cerezas.

d) Comer frutas y verduras de todos los colores: Es importante que comamos frutas y verduras de todos los colores porque cada color ayuda a
nuestro cuerpo de una manera diferente. Por ejemplo, amarillo/naranja ayuda con nuestra visidén y sistema inmunolégico.

a) El sol: La vitamina D es una vitamina especial ya que es la Unica que podemos obtener del sol ademas de los alimentos. Esta vitamina nos
ayuda a tener huesos y dientes mas fuertes.

c) Muneca y cuello: al colocar 2 dedos en el cuello debajo de la oreja y en la murieca debajo del pulgar, podra sentir un pulso que es su frecuencia
cardiaca.



http://www.joyousapron.com/

et ESTIMADA
SRA. FAN4KIDS

Estimada Sra. FAN4Kids,

A medida que se acercan las vacaciones de verano, estoy empezando a planificar el
verano con mi hijo de 1° y 3° grado. Tengo programadas algunas semanas de
campamento de verano, pero la mayor parte del tiempo estardn en casa. Los

bocadillos son un gran problema durante el verano. Siento que constantemente me
piden bocadillos. Mi nifia de 3er grado normalmente pide algun tipo de chip y mi
estudiante de ler grado quiere paletas heladas. Sé que estas no son las opciones mas
saludables y quiero hacerlo mejor este verano con otras opciones disponibles para
que mis hijos elijan. ¢ Me pueden ayudar con ideas para proporcionar refrigerios mas
saludables?

jAyudal!

Estimada Mama Merienda, Mama Merienda

No eres el Unico que intenta controlar las incursiones de verano en los gabinetes de la cocina en busca de refrigerios. Si
bien a veces esta bien tener paletas heladas o papas fritas como refrigerio, definitivamente no queremos que sean los
unicos articulos que coman los nifios. Trate de reemplazar algunas de esas papas fritas y paletas heladas con frutas
frescas, verduras, yogur y otras opciones mas saludables. Tenga frutas como manzanas, mandarinas y platanos en la
encimera para un agarre rapido y facil. En el refrigerador, puede tener zanahorias pequefas en bolsas de refrigerio
proporcionadas, asi como otras verduras preparadas como apio, pimientos y brécoli. Para el nifio al que le gustan las
paletas heladas, intente poner un poco de yogur bajo en azulcar en el congelador para obtener un refrigerio saludable
dulce y frio que lo refresque. j{Sigue estos consejos y podras hacerlo!

Atentamente,

Sra., FAN4Kids

« A nuestros FitKids les encanta divertirse en el recreo con sus instructores de FAN4Kids. Aqui, un
alumno de primer grado de PS 157 Bronx, NY, estd jugando a la rayuela con una actividad
adicional al final.

« jAutorretratos! FitKids en P.S. 157, Bronx, NY dibujé autorretratos pero con un giro. Solo podian
usar frutas y verduras. Este nifio de segundo grado usé fresas como ojos y una sandia para la

5 boca.

? * No se olvide... iEl Viernes, 17 de Junio a la 1 p.m. es nuestra préxima y Gltima Fiesta de Baile Virtual
del aiio escolar! jUnase a nosotros mientras prometemos que sus instructores de F4K y DJ Keith lo
pondrdn en movimiento y se divertirdn con muisica alegre! El tema es jCelebrando la Diversién del

Verano! jLas familias, los estudiantes y el personal son bienvenidos!

- https://usO02web.zoom.us/j/82461516800
824 61516800

+
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FAN4Kids se enorgullece de inspirar, educar y empoderar a los nifios

y las familias con las que trabajamos. Orgullosamente sirviendo

hasta 3,000 nifios por semana con la ayuda de nuestros increibles
-A socios y donantes

F n N4 K. 1 Preguntas: karens@fan4kids.org

FITNESS AND NUTRITION FOR KIDS
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